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เม่ือกลาวถึงการยังชีพยอมหมายถึงการเอาชีวิตรอดตออุปสรรคที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงมีทั้งที่คาดการณ

ไดและที่มิอาจคาดการณได  การยังชีพของประชาชนไทยในภาวะเศรษฐกิจและสังคมปจจุบันขึ้นอยูกับ
ปจจัยพ้ืนฐาน 2 อยางน่ันคือ การมีเงินรายได และอํานาจในการเขาถึงสินคาอุปโภคหรือบริโภคเพ่ือ 
การดํารงชีวิต  หรืออาจกลาวตามวัฏจักรไดวา เม่ือคนมีการทํางานหารายไดจากปจจัยพ้ืนฐานที่ตนเอง 
พึงมี เชน การประกอบธุรกิจของตนเองการเปนพนักงานบริษัท การเปนเกษตรกร การเปนผูใชแรงงาน
จากนั้นก็นําไปสูการนําเงินรายไดไปซ้ือสินคาเพ่ืออุปโภคบริโภค หรือนําไปลงทุนเพ่ือใหไดมีชีวิต 
ความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ภาวะการยังชีพ (Living Conditions) ของคนหรือประชาชนจึงสามารถดูไดจาก 2 ปจจัยน้ี
ประกอบกัน  ประชาชนหนึ่งคนสามารถดํารงชีพอยูได ถาคนน้ันมีรายไดเพียงพอกับการซ้ือของใช 
ในชีวิตประจําวันหรือเพียงพอที่จะเลี้ยงสมาชิกในครอบครัวของตน  ประชาชนหนึ่งคนจะไมสามารถ
ดํารงชีพได หากไมมีเงินที่จะมาซื้อของกิน  หรือแมมีรายได แตหากรายไดน้ันไมเพียงพอ คนผูน้ันก็ยอม
ที่จะไมสามารถดํารงชีพได 
 ดวยเหตุน้ี ระดับภาวะยังชีพของประชาชนจึงสามารถพิจารณาไดจากปจจัยทางเศรษฐกิจปจจัย
หลัก 2 ปจจัย ไดแก รายได และราคาของสินคา 
 ในดานรายได เปนที่ชัดเจนวา ถามีเงินเดือนหรือรายไดจากการประกอบธุรกิจมาก ชีวิตความ
เปนอยูก็จะมีความสะดวกสบาย ใชซ้ือของแลวยังเหลือเงินมาลงทุน หรือนํามาเลี้ยงสมาชิกในครอบครัว 
หรือแมแตการชวยเหลือสังคมในดานตางๆ 
 สวนดานราคานั้น หากดูจากสภาพความเปนอยูของประชาชนในปจจุบันนี้ เวลาที่จะเดินทางไป
ที่ใดที่หน่ึง เรามักจะคิดวาจะไปอยางไรที่สะดวกและประหยัดมากที่สุด  เน่ืองจากราคานํ้ามันที่เพ่ิมสูงขึ้น
ทําใหเรารูสึกวาหากดําเนินชีวิตเหมือนที่ผานมาจะทําใหเราไมสามารถซื้อของอยางอ่ืนไดเหมือนแตกอน  
หมายความวาในภาวะที่เงินรายไดเทาเดิม แตสินคามีราคาแพงขึ้น ทําใหภาวะยังชีพของเราลดลง แมวา
จะไมถึงขนาดทําใหไมสามารถดํารงชีพอยูได แตก็ทําใหเราไมสบายใจเทากอนที่ราคานํ้ามันจะขึ้นน่ันเอง 
 อีกตัวอยางหน่ึงที่คอนขางชัดเจนคือ ราคาของอาหารซึ่งเปนสินคาที่ไมสามารถขาดได การซื้อ
อาหารที่เพียงพอตอความตองการของรางกายในปจจุบัน ทําใหเงินรายไดที่ใชในการพัฒนาตนเองหรือ
สังคมในดานอ่ืนๆ ลดนอยลง 
 อยางไรก็ตาม แมวาระดับรายไดตอหัวของประชากร และระดับราคาสินคา โดยเฉพาะอาหาร  
จะมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นไปในทิศทางเดียวกัน หรือจะกลาวตามบริบทขางตนไดวา แมสินคาหรืออาหาร 
มีราคาแพงขึ้น แตภาวะการยังชีพของประชาชนนั้นคงที่ เน่ืองจากรายไดที่ใชในการบริโภคก็เพ่ิมขึ้น 



เชนเดียวกัน  การกลาวเชนนี้อาจขัดแยงกับความรูสึกของประชาชนโดยทั่วไป แตปจจัยรายไดและราคา
สินคาที่เราพิจารณามีความสัมพันธตามกลไกทางเศรษฐกิจในระยะยาว  ทวาความเปนจริง ทั้งรายได
และราคาสินคาก็มีความผันผวนอยูเสมอ 
 ความผันผวนของรายไดและราคาสินคาทําใหความม่ันคงในการดํารงชีพลดลง หรืออาจเรียกได
วามีความเสี่ยงในภาวะการยังชีพ  ในที่น้ีขอยกตัวอยางจากภาคประชาชน 2 กลุมใหญ ไดแก เกษตรกร
และผูใชแรงงาน 

เกษตรกรหรือคนไทยที่ประกอบอาชีพทางการเกษตรที่ผลิตเพ่ือการดํารงชีพจึงตองเปลี่ยนไปสู
การผลิตที่มีการแขงขันกันมากขึ้น  การใชปจจัยการผลิตตางๆ ไมวาจะเปนเงินทุน เคร่ืองมืออุปกรณ
วัตถุดิบ ปุย หรือแมกระทั่งการเชาที่ดินเพ่ือทํากิน  สภาพการแขงขันนี้ทําใหเกษตรกรตองเกิดภาระทาง
ตนทุนจากราคาปจจัยเหลาน้ีที่เพ่ิมสูงขึ้น และเปนการสรางหน้ีจากการกูยืมหรือการเชาที่ดินทํากิน  
ในขณะที่รายไดของเกษตรกรยังคงมีความไมแนนอน  ราคาของสินคาที่ผลิตขึ้นยังคงมีความผันผวน 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกรณีที่เกิดภัยธรรมชาติ เกษตรกรที่ไดรับผลกระทบอาจจะไมมีรายไดเลย
เน่ืองจากผลผลิตทั้งหมดไดรับความเสียหาย 
 สวนดานผูใชแรงงานน้ัน ผูใชแรงงานที่กลาวถึงในท่ีน้ีหมายรวมถึงแรงงานท่ีอยูในภาค 
อุตสาหกรรมและบริการ ซ่ึงแรงงานในกลุมน้ีสวนมากจะเปนแรงงานไรฝมือที่มีคาจางแรงงานต่ํา แตมี 
คาครองชีพที่สูง เน่ืองจากราคาสินคาหรือราคาอาหารในตัวเมืองจะสูงกวาในชนบท 

ประชาชนสวนใหญในประเทศจะเปนเกษตรกรและแรงงาน ซ่ึงรายไดของประชาชนกลุมน้ีจะ 
ไมมีความแนนอนขึ้นอยูกับสภาวการณทางเศรษฐกิจและภัยพิบัติ และในบางรายยังมีหน้ีสินจากการ
กูยืมทั้งเพ่ือการบริโภคและลงทุน  แสดงใหเห็นวา แมประชาชนกลุมน้ีอาจจะมีรายไดเพียงพอกับการ
ดํารงชีพหรือเพียงพอตอการซื้ออาหารที่เพียงพอตอความจําเปนของรางกาย แตจะไมเหลือเงินสําหรับ
การพัฒนาตนเองหรือการลงทุน  นอกจากน้ัน ในกรณีที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ภาวะยังชีพ
ของประชาชนในกลุมน้ีจะเกิดความผันผวน น่ันหมายความวาสวัสดิการโดยรวมอาจนอยกวาเม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุมประชาชนที่มีรายไดสูงกวา 
 จากตัวอยางดังกลาว ภาวะยังชีพของประชาชนไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ รวมถึงการดําเนินนโยบายของภาครัฐทั้งทางตรงและทางออม  โดยทั้งหมดนี้ ตัวแปรที่เห็นวา 
เปนตัวแปรสําคัญที่มีผลกระทบตอรายไดของประชากรมากที่สุดเห็นจะเปนเรื่องของการคาระหวาง
ประเทศ  รายไดของประชาชนในภาคเกษตรและภาคอุตสาหกรรมมาจากการสงออกสินคาไป
ตางประเทศ และบางสวนมาจากการขายสินคาภายในประเทศ และเปนที่แนนอนวาหากราคาสินคา
สงออกมีการเปลี่ยนแปลง รายไดของประชาชนในสวนนี้ยอมมีการเปลี่ยนแปลง  
 ตัวแปรที่มีผลกระทบตอรายไดของทั้งภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมโดยตรง คือ การเติบโต
ของภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงภาคอุตสาหกรรมบางสวนจะมีการใชปจจัยการผลิตจากภาคเกษตรและสวน
หน่ึงก็เปนในลักษณะที่ใชปจจัยการผลิตจากภาคอุตสาหกรรม  ดังน้ันการเจริญเติบโตหรือการชะงักของ
ภาคอุตสาหกรรมจะเปรียบเสมือนรางกายที่เสนเลือดอุดตันเลยทีเดียว 



 ในสวนของการดําเนินนโยบายของภาครัฐทั้งนโยบายรายรับและรายจาย ก็มีผลกระทบตอ
รายไดของประชาชนเชนกัน  การลงทุนในโครงการสําคัญของรัฐ ไมวาจะเปนการสรางสาธารณูปโภค
ตางๆ หรือการอุดหนุนชวยเหลือผานกองทุน ลวนสงผลใหประชาชนในบางกลุมมีรายไดเพ่ิมขึ้น  แต
ทั้งนี้เม็ดเงินที่เพ่ิมขึ้นไมไดเพ่ิมขึ้นในทันที ตองใชเวลาคอนขางนานและเห็นผลที่เปนตัวเงินไมชัดเจน    
ในทางตรงขาม นโยบายทางดานรายรับหรือการลดการเก็บภาษี จะทําใหภาคประชาชนมีรายไดที่ใชจาย
ไดจริงเพ่ิมขึ้น ชวยลดภาระในการยังชีพไดโดยตรงและคอนขางชัดเจนกวา 
 จากท้ังหมด สะทอนใหเห็นขอสําคัญอยางหนึ่งวา ภาวะยังชีพที่กลาวถึงน้ี ไมไดหมายความถึง
การใหประชาชนทุกคนแคเพียงพอมี พอกิน แตหมายรวมถึงภาวะที่สามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยาง
มีความม่ันคง พรอมกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพรอมความสามารถที่จะพัฒนาตนเองและสังคมได   
หากสังคมไทยมีประชาชนในกลุมที่มีเพียงแคพอมีพอกินอยูเปนจํานวนมาก เศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศก็ไมอาจจะพัฒนาตอไปได  
 


